INFO
SCHWIMMABTEILUNG

Herzlich Willkommen in der Schwimmabteilung des Turnerbundes Wiilfrath.
Nachfolgend mdchten wir uns kurz vorstellen und Sie Gber einige wichtige Details informieren.

Wir sind die zweitgréRte Abteilung innerhalb des Turnerbundes Wiilfrath. Bei uns finden ca. 150 Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene eine gesunde und sinnvolle Freizeitbeschaftigung. Wir verstehen uns als
leistungsorientierte Wettkampfschwimmer. Unser Ziel ist es, uns in Wettkdmpfen mdglichst erfolgreich mit
Schwimmerinnen und Schwimmern anderer Vereine zu messen. Fir das dafir notwendige intensive Training
steht uns ein junges, engagiertes und qualifiziertes Trainerteam zur Verfliigung.

Klingt nach Drill und Leistungsdruck? Keineswegs! Die Kinder, die zu uns kommen, werden behutsam und mit
Augenmall} an den Schwimmsport herangefihrt. Denn nur wer Spald an der sportlichen Betatigung hat, kann
letztendlich auch erfolgreich sein. Apropos Spal} ... neben Training und Wettkdmpfen bieten wir im Laufe des
Jahres zahlreiche Aktivitdten an, die das Abteilungsleben attraktiv machen, den Teamgeist foérdern und aus
sportlichen ,Einzelkdmpfern“ eine Gemeinschaft formen. So veranstalten wir eine Radtour, ein Zeltlager, ein
Sommerfest, eine Weihnachtsfeier und einiges mehr.

Hier noch weiteres Wissenswertes:

Die Abteilungsleitung besteht aus folgenden Personen:
e Ralf Laflor, Abteilungsleiter (Tel. 02058-74358)
® Brigitte Ebert, stellvertr. Abteilungsleiterin (Tel. 02058-87793)
® Petra Mahrenholz-Frisch, Kassenwartin (Tel. 0160-97501073)
® Henning Puck, Sportlicher Leiter (Tel. 02058-914828)
® Holger Schonekes, Sportlicher Leiter (Tel. 02058-910159)

Innerhalb der Schwimmabteilung gibt es folgende Mannschaften:

Mannschaft Training Montag Training Donnerstag Training Samstag
Anfanger 17:00 — 17:45 Uhr
Nachwuchs 17:45 — 18:30 Uhr 12:00 — 12:45 Uhr

2. Mannschaft

18:30 — 19:30 Uhr

16:15 - 17:25 Uhr

1. Mannschaft

19:30 — 20:30 Uhr

17:25 - 18:55 Uhr

12:45 — 14:10 Uhr

Masters (Senioren)

20:30 — 21:30 Uhr

Die erste Mannschaft hat zusatzlich die Mdglichkeit der Teilnahme an einem Trockentraining, das dienstags

von 19:30 — 21:00 Uhr in der Sporthalle Goethestral’e angeboten wird.

Unser Trainerstab besteht derzeit aus:

Name Anféanger |Nachwuchs| 2. Mannschaft | 1. Mannschaft

Christine Vollmer, Tel.: 02058-70145 X X X

Linda Laflor, Tel.: 02058-74358 X

Lisa Depmeier, Tel.: 02058-775591 X
X
X

Eike Boning, Tel.: 02058-71024

Michael Wilbs, Tel.: 02058 - 74892
Christin Ulrich, Tel.: 02058-772703 X
Heike Mollenhauer, X
Sebastian Frohlich, Tel.: 02058-6797 X
Henning Puck, Tel.: 02058-914828 X

X | X | X | X

X




Informationen zum Trainingsbetrieb:

® |hr Kind wird abhangig von seinen schwimmerischen Fahigkeiten einer bestimmten Bahn zugewiesen.
Da sich Kinder unterschiedlich entwickeln, wird die Bahneinteilung von den Trainern immer mal wieder an-
gepasst und geandert. Diese Veranderungen sind notwendig und dienen der sportlichen Entwicklung lhres
Kindes.

® Der Deutsche Schwimmverband schreibt vor, dass flir alle Aktiven die Sportgesundheit durch ein arztli-
ches Attest nachzuweisen ist. Wir bendétigen also dieses Sportgesundheitsattest, das an keine vorgeschrie-
bene Form gebunden und automatisch ein Jahr ab Ausstellungsdatum giltig ist. Leider ist diese Malknah-
me mit Kosten und Mihen verbunden, dient aber letztendlich natiirlich der Gesundheit lhres Kindes. Fra-
gen zu diesem Thema beantworten Ihnen gerne die Trainer und die Abteilungsleitung.

® Sollte lhr Kind krankheitsbedingt fur langere Zeit dem Training fernbleiben muissen, bitten wir Sie den
Trainer zu informieren.

® |hr Kind sollte seine Sachen sicherheitshalber wahrend des Trainings in die Schranke der Umkleidekabi-
nen einschlielen. Die Schranke lassen sich mit einer 1,-- EUR-MUnze verschlieRen.

® |hr Kind wird fur das Training Schwimmflossen bendtigen. Informationen hierzu erhalten Sie von den
Trainern.

Die folgenden Punkte betreffen Sie erst, wenn |hr Kind an Wettkdmpfen teilnimmt:

e |hr Kind wird an Wettkampfen teilnehmen, sobald die Trainer es fiir geeignet halten. Uber Ort und Zeit
werden Sie bzw. wird Ihr Kind rechtzeitig von den Trainern informiert.

® Bitte beachten Sie, dass wir grundsatzlich mit Privatwagen zu den Wettkdmpfen fahren. Sollten Sie
selbst einmal nicht fahren kénnen, bitten wir Sie, sich rechtzeitig um eine Mitfahrgelegenheit fir lhr Kind zu
bemuhen.

® FUr jeden Start lhres Kindes bei Wettkdmpfen muss die TBW-Schwimmabteilung aus der Vereinskasse
ein sogenanntes Meldegeld an den ausrichtenden Verein bezahlen (ca. 3,-- bis 5,-- EUR pro Start). Dieses
Geld wird unwiderruflich fallig, sobald die Trainer lhr Kind fiir einen Wettkampf angemeldet haben. Es wird
vom ausrichtenden Verein nicht erstattet, wenn lhr Kind nicht antritt.

® Sollte ein Kind also unentschuldigt fehlen, missen wir von den Eltern die Riickerstattung des Meldegel-
des verlangen. Der finanzielle Verlust ginge sonst zu Lasten aller beitragzahlenden Mitglieder. Eine Ent-
schuldigung sollte dem Trainer spatestens bei Abfahrt zu einem Wettkampf vorliegen. Hierbei zahlt aller-
dings nur ein wichtiger Grund, wie z. B. Krankheit, Verletzung oder ein unvorhergesehenes, wichtiges Er-
eignis im privaten Bereich. Den ,plotzlich® auftretenden Geburtstag der Oma kdnnen wir als Entschuldi-
gungsgrund leider nicht akzeptieren. Bitte haben Sie fir diese Mallnahme Verstandnis.

Um an Wettkdmpfen teilnehmen zu kénnen, muss die TBW-Schwimmabteilung dem ausrichtenden Verein
Kampfrichter zur Verfigung stellen. Wir sind also sehr auf die Bereitschaft der Eltern angewiesen, sich zu
Kampfrichtern ausbilden zu lassen. Auf einem kurzen, interessanten Lehrgang werden |Ihnen alle notwendigen
Kenntnisse vermittelt. Bitte sprechen Sie uns an, falls Sie daran Interesse haben.

Ohnehin kann Vereinsarbeit ohne hilfsbereite Eltern nicht funktionieren. Wir freuen uns daher iber jegliche Un-
terstlitzung, insbesondere bei der Vorbereitung und Ausfihrung unserer Feste (Sommerfest, Kinderschwimm-
fest, Weihnachtsfeier).

Weitere Infos finden Sie im Internet auf der Homepage der TBW-Schwimmabteilung unter
www.tbw-schwimmen.de.

Bitte bewahren Sie dieses Schreiben auf, damit Sie auch spater bei Bedarf daraus die gewiinschten Informatio-
nen entnehmen kénnen.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Kind viel SpaR und sportlichen Erfolg in der Schwimm-
abteilung des Turnerbundes Wiilfrath.

Abteilungsleitung und Trainerteam
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